
 

 

 

 

 

新学年になって１ヶ月。そろそろ慣れてきましたか？  

環境が変わると新しい出会いがたくさんありますが、 

ストレスや不安を感じることもありますね。 

 

ＧＷ明けから、保健室ではこんな訴えが増えています。 

□ 眠れない   □ 食欲がない   □ 楽しくない    

□ やる気が出ない   □ 人と会いたくない・・・ 
 

こころあたりがある人は、十分な睡眠や休息をとるように心がけ、自分に合ったストレス解消法を見つけま

しょう。悩みや相談がある人は、保健室やスクールカウンセラーさんの所に来てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより No.２ 紀央館高校 ☆ 保健室 

暑くなってきたよ。 

こまめに水分補給を 

しよう！ 

健康診断まだまだ続きます！！ 

５月 

２５日（木）尿検査・内科検診 

２６日（金）尿検査 

３１日（水）歯科検診 

６月 

１日（木）内科検診 

８日（木）内科検診 

 

尿検査の再検査対象について 

再検査の対象が、今年度から変わりました。 

改定前 蛋白±以上 潜血±以上 

↓ 

改訂後 蛋白＋以上 潜血＋以上 

 

再検査の対象者には結果を配布しています。 

なお、検査結果を知りたい人は、保健室まで来てください。 


